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?The moment you wake up each morning, all your wishes and hopes for the day rush at you like wild animals. And the first job
each morning consists in shoving it all back; in listening to that other voice, taking that other point of view, letting that other,
larger, stronger, quieter life come flowing in?.

"Ogni mattina, nel momento in cui vi svegliate, tutti i vostri desideri e le vostre speranze per il giorno si avventano su di voi come
degli animali selvatici. E così, ogni mattina il primo compito consiste nel respingerli tutti all'indietro, ascoltare l'altra voce,
preferendo l'altro punto di vista, lasciando che scorra in voi l'altra vita, che è più esuberante, più potente, più pacifica".


